Unsere Schwerpunkte sind

Sport/korperliche Aktivitat

Den Kindern werden vielfaltige Moglichkei-
ten zur Steigerung ihrer Alltagsaktivitaten
und sportlichen Freizeitgestaltung vorge-
stellt. Jeder kann flr sich Starken neu
entdecken! Frihzeitig werden Kontakte
mit wohnortnahen Vereinen hergestellt zur
raschen Uberleitung nach oder vielleicht
sogar schon wahrend der Schulung.

Ernahrung

Essen entdecken in Theorie und Praxis,
wie z.B. gemeinsames Kochen! Dies unter-
stltzt eine langfristige Umstellung in der
Ernahrung, um eine Gewichtsreduktion zu
erreichen.

Verhaltensmodifikation/
psychologische Betreuung

Damit das gelernte auch im hauslichen/
familiaren Alltag umgesetzt und beibehal-
ten werden kann, gibt es psychologische
Hilfestellungen.
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Unsere langfristigen Ziele sind
Gewichtskonstanz bzw. -abnahme
verbesserte Leistungsfahigkeit
schrittweise Veranderung des
Ernahrungs- und
Bewegungsverhaltens

Abbau moglicher Risikofaktoren
(Zuckerkrankheit, Hochdruck,
Fettstoffwechselstorung)

SPASS an BEWEGUNG und mehr
LEBENSQUALITAT

Zum Team gehoren
Arzt*innen
Sportwissenschaftlerinnen
Psycholog*innen
Okotropholog*innen

Ansprechpartnerinnen
Frau Prof Dr. med. Dr. C. Joisten
Frau Fabiola Haas

Deutsche Sporthochschule Koln
Am Sportpark Miingersdorf 6
50933 Koln

Tel. 0221/4982-5290 (-5230)
Email

c.joisten@dshs-koeln.de
f.naas@dshs-koeln.de

www.chilt.de
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Children‘s Health
InterventionalL Trial

Ein Programm flr
Ubergewichtige Kinder und
Jugendliche und ihre Familien
an der Deutschen
Sporthochschule Koln —
zertifiziert durch die AGA
(Arbeitsgemeinschaft
Adipositas im Kindes— und
Jugendalter) und KGAS
(Konsensusgruppe
Adipositasschulung)
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Hintergrund

Leider fuhrt die technologisierte
Welt zu einer zunehmenden An-
zahl Ubergewichtiger und adip6-
ser (extrem Ubergewichtiger)
Kinder und Jugendlicher. Haufig
ist die Situation fur die betroffe-
nen Kinder und ihre Familien
unlosbar, so dass spezielle
Schulungsprogramme zur Unter-
stutzung notwendig sind.

Die  grundlegenden  Saulen
dieser Programme stellen Er-
nahrung, Bewegung und psy-
chologische Betreuung dar.

CHILT stellt ein solches Modell
dar und wird seit 2000 erfolg-

reich an der Deutschen Sport-
hochschule Koln umgesetzt.

Wer kann an dem Programm

teilnehmen?

Ein Familienprogramm fir Kinder und

Jugendliche zwischen 8 bis 11 bzw. 12
bis 16 Jahren, die stark libergewichtig

sind.

Was sollte vorhanden sein?

Regelmalige Teilnahme

Wie sieht das Programm aus?
Das Programm beinhaltet theoretische

und praktische Einheiten

Dauer:

. ca. 12 Monate
« 2 Termine pro Woche
. sowie Kompaktveranstaltungen

Gruppengrofe:

« maximal 12 Teilnehmende
pro Gruppe

Zusatzliche Angebote

« Arztliche/Sportmedizinische
Vor- und Nachuntersuchungen

« Medizinische Beratung
. anschlieende Gruppentreffen

« Nachsorgeangebot



